
Dziś przedstawiam propozycję ćwiczeń spostrzegawczości. 

ZADANIA 

Codziennie wspólnie podlewacie rzeżuchę, prawda? Dziś też, a potem Dziecko 

niech opowie Rodzicom co widzi, następnie zróbcie zdjęcie  

(a jutro zrobicie kolejne zdjęcie, Dziecko porówna i opowie co się zmieniło.) 

Co się zmieniło?  

Zabawa 1: 

Przygotujcie wiele rekwizytów: części garderoby, przedmioty oraz parawan  

– może to być koc zawieszony na krześle. Rodzic prosi by Dziecko przyjrzało się 

jak jest ubrany, jak wygląda. Po chwili znika za parawanem. Zmienia jeden 

element, np. zakłada czapkę, zmienia kapcie lub bierze parasol. Zadaniem 

Dziecka jest odgadnięcie: Co się zmieniło? Po trzech próbach następuje zmiana. 

Teraz Dziecko coś zamienia a Rodzic odgaduje. Następne zmiany następują 

wymiennie po jednym razie. 

Zabawa 2: 

Wspólnie z Dzieckiem wybieracie miejsce w pokoju dziecka np. łóżko. oglądacie 

i omawiacie jak to łóżko wygląda, co się na nim znajduje. Prosicie by Dziecko 

odwróciło się i zamknęło oczy po czym np. zamieniacie ułożenie kołdry  

i poduszki, dokładacie kolejną poduszkę, wkładacie pod poduszkę książkę. Teraz 

kolej na Dziecko szykuje zamianę dla rodzica. 

Zabawa 3: 

W ogrodzie, parku, lesie, wystarczy ustalić jakieś miejsce np.: ławka, omówić  

i zmieniać na pod może i nad jeśli przy ławce rośnie drzewo. 

Czego brakuje? Kogo brakuje? 

Zabawa 1: 

Przygotujcie obrazek, (zdjęcie rodziny) i guzik. Po obejrzeniu omówieniu 

obrazka, Dziecko zamyka oczy a Rodzic zasłania guzikiem fragment – Dziecko 

odgaduje co zniknęło. Zamiana, teraz Dziecko zakrywa fragment obrazka a 

Rodzic odgaduje. 

 



Zabawa 2: 

Nakrywamy do stołu, talerze sztućce kubek serwetka dla 4 osób 

3 nakrycia są niepełne, Dziecko musi uzupełnić zastawę według wzoru. 

Zabawa 3: 

Tradycyjny koszyk wielkanocny - YouTube 

Przygotujcie wspólnie wszystko do koszyczka wielkanocnego. Rodzic wyjmuje 

jeden pokarm Zadaniem Dziecka jest powiedzieć czego brakuje. 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ

